
匿二三。出金 おすずめ食材意
季節を彩る献立づくりにお使いください

蕃萄胡麻和え

r・二、一 一子

142678　そばの実菜の花　160153　圭　ミニオクラゴマ和え142302　切り干しうめ和え　755018

【：、∴±
わさびふき　　　　368047　昧わらびしそ厨昧　596007i　ずいき甘酢演　　　757001野沢菜わさび　　　500029
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、書“－＿麗遊

＿∴子甑．
つんつん漬　　　　250004　京風害の白和え　　777082享　湯葉磯和え　　　　250697　と〇度レモン　　　273448

輩、、LJ
重量密事一
桃の節句

∈亘亘亘亘昌一

ホワイトデー

秋撃

電樽

花祭り

∈重量亘
昭和の日
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割干し大根ゆず風味755015　国産］柿株ます　　643127

柚子入り伍林の祭り593485　柚子きくらげ

白平萱と菊の煮浸し772240　厚場ときのこの煮浸し142592

第㌢　イ∴ぺ

騨　　　　二露
画　　　　　面i
和菓子の日・麦とろの日　　七夕

∈国璽季∴∴∴∴∈重囲∋
夏越の節句　　　　　　　大暑・てんぷらの日

梅かつおこんにゃく132035　かぷらのマリネ［サーモン］643014

142034　かつおくるみ

五色豆　　　　　　469083　豚のやわらか煮　　049021

畷謹選
霞目抄1∵燕　＝ント

＿＿〈闘国麗
∈亘面i
人目・七草

∈重囲∋
大寒

j産重量ii

節分・海苔巻きの自

重重囲亘
バレンタインデー


